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Préface

L'Islande offre au voyageur une aventure dans des
paysages grandioses et sauvages.

Cependant, I'expérience montrant que les forces de Ia
nature islandaise peuvent étre dures et inhospitalieres,
il est fortement recommandé aux voyageurs d'user de
prudence et de respect vis-a-vis de I'environnement
naturel du pays. Il s'est malheureusement produit bien
trop d'accidents, au cours des dernieres années,
impliquant des touristes étrangers en visite dans la
région. La sévérité des accidents est variable, ceux-ci
pouvant étre mineurs ou mortels. L'accident le plus
fréquent est celui de randonneurs glissant sur un
terrain instable. Néanmoins, les blessures les plus
sérieuses sont dues aux accidents de la route, ou les
conducteurs conduisent trop vite dans des conditions
inhabituelles, et sans avoir bouclé leur ceinture de
securité.

Préparatifs

La nature islandaise peut étre sauvage et dangereuse,
notamment pour ceux peu familiarisés avec elle, ou peu
habitués a voyager dans des zones inhabitées ou dans un
environnement difficile. Les voyageurs doivent bien se
préparer a chaque voyage et connaitre les conditions de
la route ou de ['itinéraire. C'est la meilleure facon de
prévenir les accidents et de garantir un voyage plaisant et
sar.

Choisissez avec soin votre tenue vestimentaire et
vos chaussures.

Renseignez-vous sur les conditions dans la zone que
vous allez traverser, et communiquez avec des
personnes qui connaissent le terrain, comme les
gardes forestiers par exemple.

Informez quelqu'un des de votre intention de partir.

Veérifiez les conditions atmosphériques et routieres -
informations disponibles aupres de I'administration
des routes nationales, téléphone 1777 ou en surfant
sur le site www.road.is

Consultez les prévisions météorologiques -
informations disponibles aupres du centre
meétéorologique Islandais, téléphone 902-0600, par
télétexte ou sur www.vedur.is




En Islande, le numéro d‘appel des secours est le 112.

Le Climat

Le climat islandais est tres changeant. En un instant, un
temps agréable peut se muer en une tempéte
deéchainée. N'oubliez jamais cela, notamment lors des
voyages en montagne.

== A chaque élévation daltitude de 100 metres
correspond une baisse de 0.6°C des températures
moyennes et une augmentation des précipitations.

La température peut chuter en dessous de zéro,
méme pendant I'été, notamment Ia nuit.

En haut des montagnes, la force du vent est

multipliée.
F-?,.f ) ' Panneaux Touristiques
= &
%a — Il'y a trés peu de panneaux davertissement dans le
- = - désert islandais, méme sur les sites trés fréquentés.
iy
L"Hiver == Les touristes voyagent a leurs risques et périls.
I'slande présente des facettes tres différentes en hiver, = Vous devrez souvent faire appel a votre propre bon
et il est agreable de' la découvrir p.endant.cette saison. sens et a votre capacité de jugement pour évaluer la
Cependant, les caprices du temps islandais peuvent situation et prendre les décisions adéquates.
jouer un role essentiel dans le déroulement de votre
voyage. Réseau téléphonique
La frequence de désenneigement des routes est Le réseau de téléphonie mobile est largement étendu
variable, selon leur importance et leur niveau dans les villes, mais en dehors, il peut étre indisponible.
dutilisation. Il estimportant de verifier les Par conséquent, ne considérez pas le téléphone portable
conditions routieres et atmosphériques avant de cOmMme une mesure de sécurité absolue.
partir en téléphonant au 1777 et au 902-0600,
par télétexte, ou en surfant sur les sites wx Les voyageurs ayant l'intention de sortir des

www.road.is et www.vedur.is secteurs balisés sont priés de s'adresser au service

de renseignements aux voyageurs de |'association

e ilev]%ust yaong?segbeann\dlgﬁreer/ |\éo\$ésh(ijce\§z sa(\)/icnr qJJ il islandaise de recherches et de sauvetage (ICE-SAR),
ut j ule, quoi qu téléphone : 570-5900.

arrive, et méme si les conditions atmosphériques
deviennent difficiles. == Enlslande, le numéro d'appel des secours est le 112.
En hiver, 'utilisation de pneus neige est

indispensable.

Disposez toujours dans votre véhicule de
vétements chauds, de couvertures, d'une pelle et
d’'une trousse de secours.



En zone urbaine, la vitesse est normalement limitée a 50 km/h

En dehors des villes, sur les routes revétues, elle est limitée a 90 km/h

80 km/h sur les routes de gravier

Les cotes sans visibilité sont fréquentes en
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BENDIVEDIR Islande. Il faut alors ralentir et serrer a droite.

Il existe de nombreux ponts & voie unique en
Islande. Il faut alors réduire sa vitesse et
traverser prudemment.

Conduite

== De nombreuses routes islandaises sont
En Islande, les conditions de circulation varient surélevées par des remblais contre la neige
considérablement. La route N° 1 est en majeure partie hivernale. Par conséquent, les retournements de
goudronnée, mais les autres routes de campagne sont véhicules se produisent fréquemment lorsque
souvent d’étroits chemins de gravier raides aux virages les conducteurs perdent le controle de leur
serres et déformés par des nids de poule. Ceux qui sont véhicule et quittent la route. De tels accidents
peu habitués a de telles conditions éprouveront peuvent étre trés graves, en particulier si les
inévitablement des difficultés a conduire sur les routes ceintures de sécurité nont pas été attachées.

islandaises, notamment sur les routes de gravier. Il est
conseillé aux conducteurs de choisir un véhicule qu’ils ont
I'habitude de conduire et qu'ils pourront facilement
manceuvrer. De nombreux voyageurs, non habitués a
conduire des véhicules tout-terrain, reconnaissent qu'il est
difficile de conduire de tels engins sur les routes de
gravier islandaises.

En été, il fait jour en permanence. Les
conducteurs doivent en étre conscients et ne pas
conduire trop longtemps, pour ne pas s'endormir
au volant.

== En zone urbaine, la vitesse est normalement
Ralentir lors du croisement avec d'autres véhicules, @ limitée a 50 km/h. En dehors des villes, sur les
notamment sur les routes de gravier. routes reveétues, elle est limitée a 90 km/h, 80
km/h sur les routes de gravier. Adaptez toujours
Quand la surface de la route passe d'un revétement votre vitesse aux conditions de circulation.
goudronné a des graviers, vous devez réduire
considérablement votre vitesse. Beaucoup

Les animaux domestiques fréquentent ou

d'accidents graves se produisent chaque année a de N s'approchent des routes de campagne. Les
tgls endr0|ts,, notamment chez les conducteurs conducteurs qui heurtent des animaux pourraient
n‘ayant pas I'habitude de conduire dans de telles & éventuellement étre contraints a payer des

conditions, qui perdent le controle de leur véhicule et

) dédommagements.
quittent la route. g

Pour les conducteurs désirant téléphoner en
conduisant, I'utilisation d’'un kit mains libres est
obligatoire.

La conduite en état d’ivresse ou sous I'emprise
de stupéfiants est interdite.

Les phares doivent étre allumés en permanence.

L'utilisation des ceintures de sécurité avant et
arriere est obligatoire - elles sauvent les vies.




www.road.is

www.vedur.is
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Les Routes de Montagne

Les routes de montagne en Islande sont généralement
des routes de gravier étroites, et il n'y a pas de pont sur
la plupart des rivieres. Sur les cartes, elles sont indiquées
par la lettre F, précédant le numéro de Ia route. Enfin, Ia
plupart de ces routes ne sont destinées qu‘aux véhicules
tout-terrain.

= Les routes de montagne ne sont ouvertes que
I'été, en fonction des conditions climatiques ou
autres. Des renseignements sur les dates
d'ouverture peuvent étre obtenus par téléphone
en composant le 1777 ou en surfant sur le site
www.road.is

== La conduite en dehors des routes balisées est
interdite et réprimée par les lois de protection de
I'environnement.

== Traverser une riviere n'est indiqué que pour les
véhicules a quatre roues motrices, tels que les
véhicules tout-terrain. Assurez-vous que la
transmission a 4 roues motrices est enclenchée
avant de vous engager dans l'eau. Conduisez tres
lentement mais a vitesse constante, en premiere,
et a bas régime si possible.

Souvenez-vous que le gué des rivieres glaciaires
évolue en permanence. Les jours chauds d'été, le
deébit augmente tout au long de Ia journée. Les
fortes pluies font souvent gonfler les fleuves, les
rendant parfois infranchissables, méme pour les
gros véhicules bien équipés. Les fleuves glaciaires
ont habituellement moins d'eau le matin.

:es accidents sont souvent dus a une
sous-estimation du débit des rivieres. Avant de
traverser une riviere glaciaire, il est nécessaire
d’évaluer son débit, sa profondeur et le fond en Ia
testant a pied. Si vous constatez que vous seriez
peu disposé a traverser la riviere a pied, vous ne
devez pas essayer de la traverser en voiture.
Sollicitez les conseils de conducteurs expérimentés
et observez leurs méthodes et endroits de
passage.

= L'offre d’hébergement en montagne est limitée, et
vous devez réserver 3 I'avance si vous ne voulez
pas dormir dans votre voiture ou sous une tente.

== Il estimportant de connaitre les termes de
I'assurance du véhicule avant de partir en
excursion dans les montagnes. Par exemple, les
véhicules de location ne sont pas assurés contre
les dommages occasionnés lors de la traversée
de riviéres ou de lacs, et le chassis n'est pas
couvert. En outre, vous aurez besoin d'une
assurance complémentaire pour circuler dans les
montagnes.

- Il n'existe qu'une seule station-service dans les
montagnes (3 Hveravellir) distribuant de
l'essence et du diesel. Pensez-y lorsque vous
voyagez dans les montagnes.

== Les gardes forestiers sont présents dans Ia
plupart des principaux offices de tourisme dans
les montagnes. Leur tache consiste a recevoir les
voyageurs et a leur fournir des renseignements.
Les voyageurs doivent se conformer a leurs
recommandations.

Zones géothermiques

On trouve des geysers et sources chaudes dans de
nombreuses régions de I'lslande. L'eau et la boue se
déversant a la surface de la terre peuvent avoir des
températures supérieures au point d'ébullition.

== Suivez toujours les recommandations affichées a
I'abord des geysers. N'essayez pas de vérifier
avec vos doigts la température de I'eau, de la
vapeur ou de la boue.

== Faltes attention ou vous mettez vos pieds.
L'espace autour des geysers est souvent
recouvert d'une mince croGte qui peut se fendre
si vous marchez dessus, pouvant entrainer des
bralures. Par conséquent, vous devez toujours
emprunter les chemins balisés 13 ou ils existent.



En Islande, le numéro d’appel des secours est le 112.

Randonnées et Escalade

Choisissez votre itinéraire avec soin et prévenez quelqu'un
de votre intention de partir. Les chemins balisés sont
['option la plus stre pour les randonneurs.

= |l est nécessaire de savoir utiliser une boussole, une
carte et une unité GPS pour les longues randonnées.

== User de prudence le long des falaises, parois
rocheuses et sur les berges des rivieres.

« La roche islandaise est souvent meuble, et des
risques fréquents de chutes de pierres et
d'avalanches existent sur les flancs de coteaux.

Les voyages de glacier

Personne ne doit envisager une excursion sur un glacier
s'il na jamais pratiqué I'alpinisme ou s'il ne dispose pas de
I"équipement nécessaire. Les excursions organisées avec
des guides de montagne expérimentés représentent
I'option la plus sare.

= La glace déposée sur les langues glaciaires (glaciers
d’écoulement) peut étre extrémement glissante. La
marche sur les langues glaciaires est dangereuse
sans crampons et équipement d'escalade en glacier.

= Les puits a neige et les murs verticaux des langues
glaciaires sont instables, et les blocs de glace
peuvent tomber a tout moment. Par conséquent, il
est déconseillé de pénétrer dans les puits a neige et
de se tenir prés des murs de glace.

= Lors de la marche sur les glaciers recouverts de
neige, il est indispensable d'utiliser une corde et tout
autre équipement de sécurité car, a de nombreux
endroits, les crevasses menacent sous la couche de
neige. Les crevasses peuvent étre tres larges et
profondes.

== En excursion en scooter des neiges, toujours suivre les

instructions du guide et suivre les voies qu'il emprunte.
Le port du casque est obligatoire.

Randonnées Cyclistes et Equestres

= L'Islande propose peu d’installations pour les deux

roues, et peu de voies réservées aux veélos. Par
conséquent, servez-vous de réflecteurs et autres
moyens de signalisation pour vous assurer que vous
étes facilement repérable sur la route. Portez un casque
en permanence et prenez garde aux cailloux projetés
par les véhicules qui vous croisent.

=% Les cavaliers doivent toujours emprunter les allées

cavalieres I3 ou elles existent et croiser les piétons et
véhicules avec prudence. Le casque est un accessoire
essentiel a la sécurité, et vous devriez toujours en
porter un lorsque vous étes a cheval. Les conducteurs
doivent également faire preuve de considération envers
les cavaliers en ralentissant et en redoublant de
prudence aux croisements entre les allées cavalieres et
la route.
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Les accidents se produisent lorsqu'on les attend le moins
Restez toujours vigilants

Vegagerdin
Borgartdn 5-7
105 Reykjavik,
Phone: 522 1000
www.road.is

Umbhverfisstofnun
Sudurlandsbraut 24

108 Reykjavik
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For Search And Rescue
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